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Avis général du jury 
 
Pour la dixième édition du HERA Award Sustainable Health, huit candidatures ont été évaluées par le 
jury. Celui-ci a apprécié la grande qualité et la diversité des travaux. Les sujets traités offrent un aperçu 
fascinant des tendances actuelles et des questions émergentes dans le domaine médical et de la santé : 
des préoccupations allant de la prédiction des résultats d’implant cochléaire à l’exploration de 
l’hospitalité urbaine en passant par l’exploration des liens entre nature (à travers les espaces bleus ou 
le chant des oiseaux) et santé physique et mentale. Le jury a également apprécié qu’un certain nombre 
de travaux aient été jusqu’à proposer des outils ou des solutions utiles à transmettre tant aux autorités 
publiques qu’aux organisations de soins de santé ou aux citoyen·ne·s.  
 
Le jury invite les futur·e·s candidat·e·s à utiliser les Objectifs de Développement Durable (ODD). Ce sont 
les ODD qui servent de base à l’implémentation des enjeux de développement durable dans les facultés 
de médecine et les politiques de santé publique : il serait très pertinent de mener des recherches qui 
abordent l’intégration et l’interprétation de ces ODD dans les cursus médicaux et paramédicaux ou qui 
analysent la manière dont les politiques s’emparent de ces enjeux et des recommandations 
internationales (ONU, OMS…). À ce titre, le jury souhaiterait lire davantage de mémoires issus des 
filières en sciences politiques ou économiques qui étudieraient l’impact économique global de la 
prescription de soins innovants et plus durables ou qui analyseraient la conception et l’implémentation 
de politiques de santé publique durables.  
 
Enfin, le jury encourage tous les étudiant·e·s engagé·e·s dans une formation médicale ou paramédicale 
(médecins, kinésithérapeutes, infirmier·e·s, pharmacien·ne·s, psychologues, professionnel·le·s de la 



 
 

 

santé mentale, chercheur·ses en biomédicale, accompagnateur·rice·s d’handicape etc.), rédigeant un 
mémoire dans le domaine de la santé, et proposant une idée innovante et soutenable, à candidater à 
l’édition suivante.  
 
Lauréate du HERA Award Sustainable Health – Édition 2024 
 
Pauline Droulez, pour son mémoire de master en Ingénierie architecturale et Urbanisme, défendu à la 
faculté d’architecture, d’ingénierie architecturale et d’urbanisme – LOCI Tournai de l’UCLouvain, 
intitulé « Se laver en ville : pour une hospitalité de la ville à travers l'accès à l'hygiène du corps » 
 
Promotrice : Chloé Salembier  
Promoteur : Olivier Masson 
 
Le jury félicite Pauline Droulez pour son mémoire qui propose une réflexion approfondie sur 
l'importance cruciale des soins d'hygiène, en mettant en perspective l'évolution historique des bains 
publics. Sa recherche, solidement documentée, offre un éclairage percutant sur l'accès contemporain 
de la population à l'eau et aux espaces dédiés à l'hygiène, transcendant les frontières entre la vision 
architecturale et les enjeux de santé publique.  
 
Le jury apprécie l’enjeu sociétal exprimé dans la thématique de l’autrice, qui est à la fois primordial et 
rarement abordé. Avec originalité, elle propose des douches autosuffisantes en petits modules qui 
offrent un accès à l’hygiène, tout en étant autonomes et durables dans la gestion en eau et en énergie. 
Le jury, sensible à l'attention particulière de l'autrice envers la précarité sociale, salue une solution 
véritablement inclusive qui contribue à déstigmatiser les publics précarisés. Cette approche 
englobante ouvre également la voie à une réflexion plus générale sur l'importance du droit à l'accès à 
l'eau dans une perspective sociétale.  
 
Encourageant fortement la réalisation d'un projet pilote pour évaluer la faisabilité et la réplicabilité de 
cette proposition, le jury invite les futur·e·s candidat·e·s à  proposer des pistes pour rendre le projet 
pilote financièrement viable. Finalement, le jury aspire à voir ce travail diffusé auprès d'instances 
politiques locales, convaincu qu'il constitue une source d'inspiration précieuse pour orienter les 
réflexions et les actions en faveur de l'accès à l'hygiène, à l'eau et aux soins en milieu urbain et 
encourage vivement l'extension du sujet à d'autres problématiques urbaines telles que la pharmacie 
sociale, les dispensaires de premiers secours, etc. 
 
  



 
 

 

Nominée du HERA Award Sustainable Health – Édition 2024 
 
Nolwenn Lechien pour son mémoire de master en sciences de la santé publique, défendu à l’école de 
santé publique de l’ULiège, intitulé « Prescription de la nature » par les professionnels de santé en 
maison médicale : exploration en région liégeoise des perceptions, freins et leviers de cette pratique 
innovante  
 
Promotrice : Laëtitia Buret 
 
Le jury souhaite mettre en lumière le mémoire de Nolwenn Lechien, explorant les opinions des 
professionnel·le·s de santé sur la prescription de nature, une pratique innovante visant d’améliorer la 
santé physique et mentale des humains. Face à la diminution de l'exposition à la nature due à 
l'urbanisation, cette prescription aspire à reconnecter les individus à leur environnement naturel tout 
en les encourageant à le protéger.  
 
Le jury est séduit par la qualité de ce travail et se montre favorable par l’approche développée par 
l’autrice. Les membres du jury expriment leur enthousiasme pour cette méthode concrète pouvant 
faire évoluer le domaine médical et souhaitent qu’elle puisse continuer sa recherche dans un projet 
pilote. L'approche soutenable du mémoire est également félicitée, mettant en lumière que cette 
prescription ne nécessite pas trop d’investissement financier, mais plutôt un changement culturel. La 
méthodologie du mémoire est jugée intéressante à cet égard, car elle contribue à sensibiliser les 
praticiens et les patients aux implications de la prescription de nature. 
 
Les membres du jury apprécient également que le mémoire contienne une étude de terrain 
interrogeant des professionnelles de la santé venant de 7 maisons médicales liégeoises, ce qui ajoute 
une dimension de « participation » à l'exploration des freins et des leviers. Pour compléter l’étude, le 
jury suggère d'explorer également les perspectives des prescripteurs déjà convaincus de la méthode 
et des patient·e·s. De plus, ils recommandent d'envisager l'extension du projet aux médecins libéraux 
et d'analyser la mise en place de ce modèle en Belgique, tout en examinant les pays qui appliquent 
déjà cette technique, comme l'Angleterre. 


